

婚姻关系风格调查

评分标准： 

首先要说明的是这个问卷记分方法比较复杂，但是只要仔细认真的进行还是会成功的应对的，因为每一段话的记分都不一样。最符合你的话，和最符合她的话的记分方式是一样的。我们用1来代表自主的特点，2来代表联结的特点，3来代表双向作用（既有自主，又有联结）的特点。这一点是最关键的。

第一段话中的三句话的顺序特点是自主，联结，双向作用，记分方法为如果被试在最符合你的话中选择第一句话就用1来表示，输入数据时就用1，如果选择第二句话就用2来表示，依次类推，最符合她的话记分也是一样。

为了方便大家记分起见，我在问卷中用蓝色粗体代表每一段话的总体特征，红色粗体的数字分别表示每一句话的特点，请大家注意辨别。

最后统计时主要是看每个人选择最符合自己的话里面自主、联结和双向作用的话分别有多少，因为被试选择最符合自己的话和最符合她的话分别是6句话，假设最符合自己的6句话里面有4句自主，1句联结，1句双向作用，那么该被试就属于在关系方面自主的那种类型，然后看看最符合她的话里面自主、联结和双向作用的话分别有多少，假设对方6句话中有1句属于自主，2句属于联结，3句属于双向作用，那么她就属于双向作用和联结的混合类型。

您好,非常感谢您参与我们这次对婚姻关系的小调查，请您回忆您与您的配偶在日常生活中相处的情形，您认为在大多数情况下您和您的配偶分别有哪些特点，下面有六段话，每段话有三句话，请在每段话中选择一句最符合您和您配偶特点的话，并在相应的（   ）内打√。您的回答没有对错之分，您的真实回答对我们将是很大的帮助，谢谢！

您的性别：               您的出生年月：            您配偶的出生年月：

最符合你的话   最符合他（她）的话 

1   支配服从维度 
1 支配对方为双方做决定                      （     ）              （     ）

     2 让对方为自己做决定                        （     ）              （     ）

     3 双方经常讨论后再作决定,可以不同意,寻求妥协 （     ）              （     ）

2 需要满足维度

2 通常使对方的需要首先得到满足              （     ）              （     ）

3 努力平衡双方的需要                        （     ）              （     ）

1 让自己的需要得到满足，感觉自己有权力这样做（     ）              （     ）

3 敏感性维度

3 努力弄清楚双方的感受                      （     ）              （     ）

1 对对方的需要和感受不太敏感                （     ）              （     ）

2 对对方的需要和感受很敏感                  （     ）              （     ）

4 明了心情

1 通常更清楚自己的所要所想                  （     ）              （     ）

2 通常更清楚对方的所要所想                  （     ）              （     ）

3 通常知道双方的所要所想                    （     ）              （     ）

5 边界

2 喜欢亲密，希望与对方亲密无间              （     ）              （     ）

3 渴望亲密但需要保持一定的距离              （     ）              （     ）

1 不希望太亲密，否则会感到不舒服            （     ）              （     ）

6 关注关系

1 不喜欢涉及双方关系的话题                  （     ）              （     ）

2 喜欢涉及双方关系的话题                    （     ）              （     ）

3 对涉及双方关系话题的兴趣与对方一致        （     ）              （     ）
