

酒精依赖筛查量表（MAST）
酒精依赖筛查量表，直译为密执安酒精中毒筛查测验（Michigan Alcoholism Screening Test，MAST）。由Selzer编制于1975年。顾名思义，其主要用途是在人群中筛出可能有酒精依赖问题的对象，常用于流行病学调查。在同类量表中，它是应用较多，影响较大的一种。以下介绍主要参考李凌江的中译本。

【项目和组成】实际上，MAST为一自评问卷。它包括25条，需受检者自行回答的问题。每条的回答只有是或否两种选择。

除第一条（序号0）为引入性问题外，其余24条均为饮酒者常见的问题，包括心理依赖、躯体依赖，和对心理、躯体、职业功能和社交功能的影响等。详见记录单。

【评定注意事项】

1．和其它自评量表一样，评定前必须把评定的目的和要求讲清楚，然后请受检者仔细阅读每一条文，并作出回答。文盲或低教育者可以由评定员逐条念给他听。

2．量表作者认为，题（0）“你经常爱喝酒吗？”可作为筛选题，即只有肯定回答者方需填写本表的以下内容。为不致引起误解和漏查，可先询问受检查：“你喝（过）酒吗？”肯定回答者，则填此表。

3．填写完成后，要检查有无漏项或重复。

4．评定的时间范围为包括现在和以往的全部时间。

【统计指标和结果分析】MAST只有一项统计量即总分。但由于每一条的计分并不统一，必须先由评定员根据每条的实际回答按以下规定评分：

1．题（0）不记分。

2．题（1）（4）（6）（7）为反向计分，即答“否”记2分，答“是”不记分（记录单上加*号者）。

3．其余各题为正向计分，肯定回答记分，否定回答不记分。各题的“分值”为：

题（3）（5）（9）（l6），每题1分。

题（2）（10）（11）（12）（13）（14）（15）（17）（19）（20）（21）（22），每题2分。

题（8），为5分。

题（18），曾有震颤谵妄者，记5分；仅有严重震颤或幻听、或幻视者，记2分。

题（23）（24），接因酒后驾车和醉酒行为被拘留的次数计，每次2分。

为便于评定员进行统计，我们在记录单的左栏，对具体记分作了提示。

量表作者认为，总分≥5，提示为有酒精依赖；总分=4，为可能或可疑的对象；总分≤3，可视作尚无问题。上述分界值，为多数研究者接受。

【应用评价】国内尚无应用本量表的系统报告。国外报告认为，MAST实施方便，简单易行，为较好的筛查工具，可用于流行学调查，或在易感人群(如精神科门诊病人)中应用。

以总分5分为界，可偿还出酒精依赖患者的敏感性甚高，但假阳性较多。作为筛查工具，主要要求高敏感性，以免遗漏可能的病例。检出的阳性对象，则应进一步检查确定，方能确定是否为真正的“病例”。

量表16－1 密西根酒精依赖调查表(MAST)
评定员栏
0．你经常爱饮酒吗？
(2)* 1．你的酒量与多数人一样或更少吗？ 是 否 □
(2) 2．你曾有隔天晚上喝酒，次晨醒来想不起隔晚经历的一部分
事情吗？ 是 否 □
(1) 3．你的配偶、父母或其它近亲曾对你饮酒感到耽心或抱怨吗？
是 否 □
(2)* 4．当喝了1～2杯酒后，你能不费力地控制不再喝了。
是 否 □
(1) 5．你曾对饮酒感到内疚吗？ 是 否 □
(2)* 6．你的亲友认为你饮酒和一般人的习惯差不多吗？
是 否 □
(2)* 7．当你打算不喝酒了的时候，你可以做到吗？
是 否 □
(5) 8．你参加过戒酒的活动吗？ 是 否 □
(1) 9．你曾在饮酒后与人斗殴吗？ 是 否 □
(2) 10．你曾因饮酒的问题而与配偶、父母或其它近亲产生
矛盾吗？ 是 否 □
(2) 11．你的配偶（或其他家族成员）曾为你饮酒的事而求
助他人吗？ 是 否 □
(2) 12．你曾因饮酒而导致与好友分手吗？ 是 否 □
(2) 13．你曾因饮酒而在工作、学习上出问题吗？ 是 否 □
(2) 14．你曾因饮酒被解雇吗？ 是 否 □
(2) 15．你曾连续两天以上一直饮酒，而贻误责任，未
去工作或置家庭不顾吗？ 是 否 □
(1) 16．你经常在上午饮酒吗？ 是 否 □
(2) 17．医生曾说你的肝脏有问题或有肝硬化吗？ 是 否 □
(2／5) 18．在大量饮酒后，你曾出现震颤谵妄或听到实际
上不存在的声音或看到实际上不存在的东西吗？
（注明： ）
(2) 19．你曾因为饮酒引起的问题去求助他人吗？ 是 否 □
(2) 20．你曾因为饮酒引起的问题而住院吗？ 是 否 □
(2) 21．你曾因为饮酒引起的问题而在精神病院或综合医院精
神科住院吗? 是 否 □
(2) 22．你曾因部分原因是饮酒导致的情绪问题而求助于精
神科、其它科医生，社会工作者，心理咨询人员吗？
是 否 □
(2／)23．你曾因饮酒后或醉后驾车而被拘留吗？（如有过，共几
次 ） 是 否 □
(2／)24．你曾因为其它的饮酒行为而被拘留几小时以上吗？如有
过，共几次( ) 是 否 □

总分□□
